Behandelingen

Thaise Traditionele Wellness Massage

Deze vorm van massage wordt ook wel druk-

punt massage genoemd welke revitaliseert en

vertrissend werkt. €rvaar een diepe ont-

spanning en laat de vermociclhcicr en stress
uit je spieren verdwinen. Door middel van clrukpunt massage
worden via dutmen, hanclpalmen, ellebogen, voeten en knieén
de spieren en bloedvaten gestimuleerd. Stijve gewrichten en
spteren worden los behandeld. Deze bqhanclelmg s byzonder
ﬂesc}ukt voor klachten als vermoeidheid, rug- en nekklachten,

ootdpijn, stijve spieren en gewrichten en een slechte door-

bloeding. Na'een behandeling is het lichaam weer in balans en

voelt licht aan. di (
| .| Aromatherapie Massage

. Een zachte massage om even te ontsnap‘rcn
en

D uitde dagelijkse stress. Veel mensen vin
- deze massage prettiger dan een massage met
' 'ny” chnieken. dCZCb lin

Thaise Zwangerschapsmassage

€en zachte ontspanningsmassage met olie
voor mama'’s in wording die de zwanger-
schapsor}g C'p}gklze'n aanﬁal‘zt. De massage
gebeurt in zijlings met Thaise kneed-

technicken en ts aan te raden voor het verlichten van rugpgn
t-

en bekkenklachten, stijve benen, het verbeteren van de nac
rust en de bloedcirculatie. Een zalig uurtje ontspannen voor
¢en ontspannen mama.
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ug-, nek- & schoudermassage
A “en stevige massage waarbi) de spiere
 — "ug-; nek- en schoudergordel losgeks
worden. ldeaal voor mensen met




